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Resumen 

Numerosos estudios correlacionales indican que la 
aptitud musical de los estudiantes que aprenden una 
lengua adicional (LA) mantiene una relación con sus 
habilidades lectoras. Sin embargo, la investigación so-
bre cómo afecta esta relación a los adultos en contex-
tos de migración, no alfabetizados o con bajo nivel de 
alfabetización, que aprenden una lengua adicional es 
aún escasa. Esta revisión de la literatura tiene por ob-
jetivo conocer el estado de la cuestión sobre la dimen-
sión acústica del proceso lector y sintetizar los hallaz-
gos en torno a la relación del ritmo musical con la 
adquisición de habilidades lectoras para el diseño de 
futuras investigaciones. Para ello, se realizó una revi-
sión sistemática siguiendo el protocolo PRISMA. Los 
resultados indican la existencia de una relación entre 
el ritmo musical y las habilidades lectoras, mediadas 
por la conciencia fonológica y la memoria auditiva de 
trabajo, lo cual tendría implicaciones en el aprendi-
zaje de la lectura en una lengua adicional de adultos 
migrantes. 

Palabras clave: Ritmo musical; Habilidades lectoras; 
Lengua extranjera; Adultos migrantes 

 Abstract 

Numerous correlational studies indicate that the mu-
sical proficiency of learners of an additional language 
(AL) is related to their reading skills. However, re-
search on how this relationship affects adults in mi-
gration contexts, non-literate or low-literate adults 
learning an additional language is still scarce. The aim 
of this literature review is to assess the state of the art 
of the acoustic dimension of the reading process and 
to synthesise the findings on the relationship between 
musical rhythm and the acquisition of reading skills 
for the design of future research. To this end, a sys-
tematic review was carried out following the 
PRISMA protocol. The results indicate the existence 
of a relationship between musical rhythm and reading 
skills, mediated by phonological awareness and audi-
tory working memory, which would have implica-
tions for the learning of reading in an additional lan-
guage by adult migrants. 

Keywords: Musical rhythm; Reading skills; Foreign 
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INTRODUCCIÓN 

La lectura es una destreza elemental de cuyo aprendizaje depende la integración 

adecuada de las personas que emigran a sociedades ampliamente alfabetizadas. 

Para una persona adulta con bajo nivel de alfabetización, aprender a leer en una 

lengua adicional (LA) resulta una tarea difícil. Comprender la información visual 

de los símbolos o signos propios de un sistema ortográfico implica una serie de 

procesos de naturaleza cognitiva, motora y auditiva (Dehaene, 2014; Mora, 2020). 

Aprender a leer con los oídos, y no solo con los ojos, supone la piedra an-

gular del proceso lector. No obstante, en el contexto de la investigación de las ha-

bilidades lectoras en adultos migrantes, hay estudios en los que el aprendizaje de la 

lectura se entiende aún a partir del dominio del principio alfabético (relación de 

letras y sonidos) y no desde el entendimiento de la dimensión fonológica en distin-

tos niveles (acento, sílabas y fonemas), quedando así excluida la oralidad (Burt et 

al., 2008; Foncubierta, 2022). Los componentes que integran el proceso lector 

abarcan desde habilidades aparentemente visuales como el reconocimiento de pa-

labras hasta las habilidades más explícitamente orales como la prosodia, con las 

que se devuelve al texto escrito su sonoridad, musicalidad y fluidez, mientras el 

alumnado lee en voz alta y comprende lo que lee (Barbaroux et al., 2019; D`Imperio 

et al., 2018). Por tanto, aunque en el centro del proceso de alfabetización de adultos 

se encuentre el dominio de la relación entre lo visual (las letras) y lo auditivo (los 

sonidos) del principio alfabético de la LA, el paso previo de la percepción y la com-

prensión de la lengua oral ha demostrado ser la variable más determinante en la 

adquisición de competencia lectora en adultos que aprenden una LA (Consejo de 

Europa, 2022; Lems, 2003, 2017; Slevc & Miyake, 2006). 

La música y la lengua hablada representan sistemas de expresión y de co-

municación basados en secuencias de sonidos que se estructuran jerárquicamente 

(acento, tempo, melodía y ritmo). De manera amplia, la musicalidad o la aptitud 

musical, entendida como la capacidad natural de percibir distintos patrones acús-

ticos (tonales o rítmicos) o ser capaz de reproducirlos sin necesidad de formación 

o entrenamiento musical (Gingras et al., 2015), ha sido relacionada con habilidades 

prelectoras como la conciencia fonológica en niños y en adultos (Gómez-Domín-

guez et al., 2019; Foncubierta et al., 2020); además de ser útil para la detección de 

personas con dificultades en el aprendizaje como la dislexia (Goswami et al., 2011). 

A pesar de una creciente atención académica a este tipo de correlaciones, los térmi-

nos de la relación entre percepción del ritmo musical y lectura en adultos con bajo 

nivel de alfabetización que aprenden una LA continúa sin ser explorada. Esta 
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revisión de la literatura tiene por objetivo conocer el estado de la cuestión sobre 

proceso lector en adultos que aprenden una lengua adicional y sintetizar los hallaz-

gos en torno a la relación del ritmo musical con la adquisición de habilidades lec-

toras en lenguas adicionales. 

MARCO TEÓRICO 

Lectura en adultos migrantes 

Resulta una tarea compleja separar el estudio del proceso lector en una LA de la 

investigación sobre lectura en lengua materna (LM), ya que la investigación de la 

lectura en LA se aborda a partir de los hallazgos recogidos en LM (Koda, 2005; 

Grabe & Stoller, 2011). Realizar la revisión sistemática de la literatura científica 

centrada en el proceso lector de personas migrantes con escasos niveles de alfabe-

tización que aprenden una LA está abocada a resultados poco fructuosos, debido 

a la escasa atención que ha recibido la población adulta migrante con baja literaci-

dad por la propia heterogeneidad de perfiles lectores en este nivel de alfabetización 

(Burt et al., 2008; Young-Scholten & Peyton, 2018). De hecho, aunque la investi-

gación de Lems (2003) fue pionera en la descripción de los perfiles lectores en LA, 

la base de su estudio se realizó con una población de adultos emigrados a Estados 

Unidos, que ya poseía un nivel de alfabetización y una formación importante en 

sus países de origen, siendo un grupo más homogéneo que leía para aprender y no 

estaba aprendiendo a leer. 

Si se compara el aprendizaje de la lectura de los adultos inmigrantes con 

bajo nivel de alfabetización con los resultados que obtienen los hablantes nativos 

adultos no alfabetizados, el bajo nivel de competencia oral en la lengua del país de 

acogida es una variable que parece explicar sus reducidas oportunidades de apren-

dizaje de la lectura (Binder et al., 2013; Haznedar et al., 2018). De hecho, cuando 

adquieren una competencia oral básica y se compara su aprendizaje con niños mo-

nolingües antes de ser alfabetizados, los resultados de los estudios centrados en 

adultos inmigrantes que aprenden a leer en una LA indican que la trayectoria de 

desarrollo de su proceso lector es bastante similar a la de los infantes durante sus 

primeros años de escolarización. Además, numerosos estudios indican que los ni-

ños prealfabetizados y los adultos no alfabetizados disponen de una conciencia fo-

nológica basada en unidades suprasegmentales como la sílaba en una etapa preal-

fabética (Filimban, 2019; Sosinski et al., 2020; Sousa et al., 2022). Este parentesco 

en el estado de prealfabetización entre niños y adultos, además de mostrar que no 

hay un período crítico para el aprendizaje de la lectura (Young-Scholten & Strom, 
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2006), ofrece una orientación para dirigir la investigación hacia el estudio del pro-

ceso lector en adultos inmigrantes. La diversidad de perfiles lectores en esta pobla-

ción, motivada por sus diferentes grados de literacidad y las condiciones sociales 

en que viven, ha supuesto su casi exclusión también del ámbito de la investigación 

sobre el proceso lector en una LA (LASLLIAM, Consejo de Europa, 2022), de ahí 

que puedan servir como modelo las investigaciones sobre los componentes de la 

competencia lectora en poblaciones aún no alfabetizadas, sean niños o adultos, y 

las evidencias empíricas sobre habilidades lectoras en adultos que aprenden una 

LA. 

La relación música y habilidad lectora 

La musicalidad o aptitud musical se ha relacionado con la lectura mediante la con-

ciencia fonológica, es decir, a través de la capacidad de identificar y manipular de 

manera eficiente la información fonológica (sílabas, fonemas, acento). A pesar de 

que una amplia literatura considera la eficiente codificación fonológica de las se-

ñales acústicas del habla como una destreza precursora de la literacidad, tanto en 

adultos como en niños con dificultades lectoras (Goswami, 2002; Ziegler & Gos-

wami, 2006), la conciencia fonológica no es suficiente para explicar el desarrollo 

del proceso lector, ya que una carencia de sensibilidad hacia las propiedades rítmi-

cas y melódicas del texto escrito puede producir dificultades en acceder a la fluidez 

y a la comprensión lectoras (Kertész y Honbolygó, 2021, Legaz-Torregrosa et al., 

2022; Sousa et al., 2022; Steinbrink, et al. 2019). Es decir, la efectiva categorización 

de la señal acústica resulta ser una precondición para la eficiente codificación fo-

nológica de las unidades del habla. Por tanto, al ser música y lengua dos formas de 

comunicación que dependen de la sensibilidad auditiva del oyente, la habilidad de 

procesamiento auditivo básico podría estar implicada en la percepción de patrones 

rítmicos verbales y en el desarrollo del lenguaje a través de las culturas (Goswami 

et al., 2011; Flaugnacco et al. 2014) desde la infancia hasta la adultez (Tichko y 

Skoe, 2018). Además, estudios en personas adultas con dificultades lectoras han 

demostrado que el entrenamiento rítmico musical mejora la conciencia fonológica, 

un elemento que media entre la aptitud musical y las habilidades lingüísticas y, por 

tanto, capaz de mejorar el aprendizaje de la lectura (Lifshitz-Ben-Basat y Fostick, 

2019). 

La investigación seminal de Slevc & Miyake (2006) fue precursora en la 

implementación de un modelo de investigación sobre la relación entre habilidades 

musicales y la competencia oral en una lengua adicional con una población de emi-

grantes japoneses residentes en Estados Unidos. En los resultados de su 
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investigación, la habilidad musical predijo la habilidad fonológica en LA (tanto 

receptiva como productiva), sugiriéndose que la aptitud musical puede ser un factor 

facilitador en la adquisición de la estructura sonora de una LA. Abundantes evi-

dencias han mostrado que la capacidad de percibir y/o reproducir patrones acústi-

cos musicales afecta de manera positiva a la habilidad de identificar y modificar los 

sonidos del habla; es decir, la aptitud musical daría forma a la conciencia fonoló-

gica y a habilidades lectoras como el deletreo o la fluidez (Andrade et al., 2023; 

Foncubierta et al., 2020; Legaz-Torregrosa et al., 2022). No obstante, continúa 

habiendo un debate en torno a la conceptualización del ritmo musical y su relación 

con las habilidades lectoras; qué componente de la aptitud musical es más determi-

nante (si la dimensión tonal o la dimensión temporal) y qué lugar ocupa la media-

ción de variables cognitivas como la memoria auditiva, la inteligencia general o la 

atención. Los términos de la relación entre percepción del ritmo musical y lectura 

en adultos inmigrantes con bajo nivel de alfabetización que aprenden una LA con-

tinúa sin ser explorada. Esta revisión de la literatura tiene por objetivo conocer el 

proceso lector en adultos que aprenden una lengua adicional mediante la síntesis 

de los hallazgos en torno a la relación del ritmo musical con la adquisición de ha-

bilidades lectoras en lenguas adicionales. Para ello, se plantean las siguientes pre-

guntas de investigación, a fin de conocer un estado de la cuestión que permita la 

investigación con la población migrante con bajo nivel de literacidad y en riesgo de 

exclusión: 

PI1: ¿Existe relación entre musicalidad y habilidad lectora en adultos que 

aprenden una lengua adicional? 

PI2: ¿La percepción del ritmo o de la melodía musical se relaciona con ha-

bilidades prelectoras? 

PI3: ¿La percepción del ritmo musical predice la habilidad lectora? 

PI4: ¿El ritmo musical podría predecir la adquisición de la lectura en adultos 

migrantes? 

METODOLOGÍA 

Diseño del estudio 

Para la revisión sistemática, se adoptó como guía las directrices PRISMA (Moher 

et. al, 2009) con el fin de revisar y sintetizar un corpus de investigación empírica 

centrado en la relación general de la aptitud musical con la adquisición de habili-

dades lectoras y en la vinculación particular del componente ritmo musical con las 
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habilidades lectoras. Este método de investigación proporciona un protocolo para 

el proceso de las búsquedas en distintas bases de datos, así como un conjunto de 

pautas para el cribado y la presentación de los resultados. 

En un primer intento, los criterios de selección se centraron en estudios cu-

yos participantes fueran adultos en contextos de migración que aprenden lenguas 

extranjeras. Sin embargo, teniendo en cuenta que el volumen de estudios sobre el 

proceso lector de adultos en lengua adicional es aún bastante escaso, se tomaron 

las decisiones metodológicas que se describen a continuación. 

Criterios de elegibilidad 

Los criterios de inclusión y exclusión aplicados en la selección de los artículos pue-

den consultarse en la Tabla 1. 

Tabla 1. Criterios de inclusión y exclusión aplicados para la selección de los estudios 

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

- Artículos de revistas científicas. 

- Artículos centrados en la percepción rítmica mu-
sical y la adquisición de habilidades lectoras, tanto 
en lengua materna como en lengua adicional. 

- Artículos cuyo año de publicación abarcaban el 
periodo de 2019 a 2023. 

- Artículos en cuya metodología no incluían ningún 
componente del ritmo musical junto con algún as-
pecto del proceso lector, ya sea en lengua materna 
o lengua adicional. 

- Artículos de divulgación que carecían de rigor 
científico. 

 

Estrategia de búsqueda 

La búsqueda bibliográfica se realizó a partir de las siguientes combinaciones de 

palabras clave: “Musical aptitud OR rhythm AND reading abilities”. Se emplearon 

las bases de datos Web of Science, Scopus y ERIC PROQUEST por su validez para 

la comunidad científica y educativa. El periodo de búsqueda abarcó desde enero de 

2019 hasta noviembre de 2023. Dado que el meta-análisis de Ozernov-Palchik & 

Patel (2018) mostraba evidencias de una fuerte relación entre la percepción rítmica 

musical y el desarrollo de habilidades tempranas de alfabetización en niños, esta 

revisión de la literatura supone una búsqueda de evidencias en estudios más con-

temporáneos y, por tanto, ajustados a la realidad científica actual. Así, la literatura 

previa a la revisión, indica que el modo en que los componentes de la aptitud mu-

sical (ritmo o melodía) se relacionan con la literacidad en niños y en adultos que 

aprenden una lengua adicional continúa siendo objeto de discusión (Foncubierta 

& Fonseca, 2018). 
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Como los motores de búsqueda de cada base de datos disponen de un fun-

cionamiento propio en lo que a mecanismos de búsqueda se refiere, la ecuación de 

búsqueda se adaptó a las características de la base de datos: en ERIC Proquest, se 

utilizó la casilla de filtro para artículos “revisados por pares” con la siguiente fór-

mula en búsqueda avanzada: (Musical aptitude OR rhythm) AND (reading abili-

ties). Para Web of Science se empleó la siguiente estructura (TS=(Musical aptitude 

OR rhythm)) AND TS=(reading abilities). Por último, en Scopus se usaron comillas 

inglesas para la fórmula “Musical aptitude” OR Rhythm AND Reading abilities, 

lo que generó la ecuación (TITLE-ABS-KEY ("musical aptitude" OR rhythm ) 

AND TITLE-ABS-KEY ( reading abilities )). 

Los artículos recuperados se importaron al gestor bibliográfico Mendeley 

utilizando el formato BibTex. Esto nos permitió eliminar los artículos duplicados, 

ajustarlos y exportarlos a una hoja de cálculo para una mejor clasificación. En los 

artículos exportados a la hoja de cálculo, se compararon el título, el resumen y las 

palabras clave de los estudios finalmente seleccionados con los criterios de elegibi-

lidad para comprobar el ajuste definitivo a la temática. Esta fase de selección im-

plicó la lectura del resumen de cada estudio desde las mismas bases de datos por 

parte de los investigadores de forma independiente. 

Proceso de recogida de datos 

Tal y como se muestra en la Figura 1, se realizaron varias rondas de filtrado: en 

primer lugar, las bases de datos arrojaron un total de 198 artículos. Ambos inves-

tigadores estudiaron de forma independiente los títulos, los resúmenes y palabras 

clave para determinar la inclusión de los artículos. Únicamente 54 artículos se ajus-

taron a una temática sobre el ritmo musical con las habilidades lectoras. Tras la 

lectura en profundidad de estas investigaciones, se excluyeron estudios que traba-

jaban otros aspectos de la aptitud musical o los que comparaban el ritmo lingüís-

tico, y no el musical, con la lectura. De las 19 lecturas que pasaron este filtrado, 

pusimos un tercer filtro al comprobarse que algunas de ellas no se referían al pro-

ceso lector de un sistema lingüístico sino a la lectura del lenguaje musical. Por los 

motivos anteriormente expuestos, el resultado final de la revisión fue de 17 lecturas 

elegidas. 
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Figura 1. Diagrama de flujo para la inclusión de estudios. Adaptado de Moher et al. (2009) 

Identificación de estudios a través de bases de datos y registros 
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Razón 1. Aptitud musical y no ritmo 

Razón 2. Comprensión oral y no lec-
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RESULTADOS 

La relación ritmo musical y habilidad lectora 

Los resultados obtenidos en la revisión proceden de estudios cuantitativos (ver Ta-

bla 2), la mayoría de ellos trasversales (n=15) frente a los longitudinales (n=2). A 

excepción de Schellenberg et al. (2023), los resultados confirman la relación entre 

aptitud musical y las destrezas lectoras tanto en niños prealfabetizados y monolin-

gües como en adultos bilingües y plurilingües que aprenden una lengua adicional 

(Foncubierta et al., 2020; Legaz-Torregrosa et al., 2022; Fonseca-Mora et al., 

2021). En cuanto al debate de si es la percepción rítmica o melódica la que influye 

en el proceso lector, la mayoría de los estudios indican que es el ritmo el elemento 

que se relaciona con las habilidades lectoras, aunque no está claro si intervienen o 

no variables mediadoras. Para Sousa et al. (2022), la relación entre ritmo musical 

y habilidades lectoras está mediada por la memoria y conciencia fonológicas, mien-

tras que Lê et al. (2020) no encuentran vínculos de mediación. La diversidad de 

matices en los resultados obtenidos en la relación entre ritmo musical y habilidades 

lectoras pone de manifiesto la naturaleza multidimensional del concepto de ritmo. 

Hay estudios (n=9) que tienen en cuenta la variable motora y que en su metodología 

incluyen tanto la percepción como la producción del ritmo, frente a otros (n=8) 

que solo consideraron las pruebas de percepción rítmica. 

La revisión recoge estudios con población disléxica (n=2), en los que tam-

bién se evidencia una fuerte asociación entre ritmo musical y aprendizaje eficiente 

de la lectura. En líneas generales, los resultados de estudios con población infantil 

y con población adulta muestran que el factor edad no interviene en la relación 

entre musicalidad y habilidades lectoras (n=10). 

A excepción de los estudios con población disléxica, todas las investigacio-

nes incorporaron pruebas de lectura. Algunos se centraron en lectura de palabras 

(n=6) (Andrade et al., 2023; Kertész y Honbolygó, 2021; Lê et al., 2020; Sousa et 

al., 2022; Tierney et al., 2021, y Wei et al., 2022), otros en lectura fluida de textos 

(n=3) (Fonseca-Mora et al., 2021; Foncubierta et al., 2020; Legaz-Torregrosa et 

al., 2022). También se emplearon pruebas para medir destrezas prelectoras como 

la conciencia fonológica o el nombramiento rápido de palabras, dos componentes 

predictores de la lectura (n=8) (Sousa et al., 2022; Legaz-Torregrosa et al., 2022; 

Bonacina et al., 2021; Lê et al., 2020; Foncubierta et al., 2020; Steinbrink et al., 

2019; Ríos-López et al., 2019 y Lukács y Honbolygó, 2021). Además, todos pasa-

ron distintas pruebas cognitivas así como tareas de aptitud musical para medir la 

percepción rítmica. Con respecto a la aptitud musical, la mayoría de los autores 
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emplearon pruebas estandarizadas como el PROMS (n=3); otros diseñaron un ins-

trumento personalizado que evaluaba la sensibilidad rítmica como Andrade et al. 

(2023) o utilizaron un metrónomo o alguna medición para la sincronización de 

tiempos como Kertész y Honbolygó (2021). 

Selección de estudios 

En la tabla 2, se muestra la bibliografía elegida. 

Tabla 2. Bibliografía seleccionada en la revisión final 

Autor Año Publicación Fuente 

1. Fonseca-Mora 
et al. 

2021 
Musical Aptitude, Working Memory, General Intelligence and Plurilingualism: 
When Adults Learn to Read Fluently in a Foreign Language 

Cogent Education 

2. Lifshitz-Ben-
Basat y Fostick 

2019 Music-Related Abilities among Readers with Dyslexia Annals of Dyxlesia 

3. Schellenberg et 
al. 

2023 Is Musical Expertise Associated With Self-Reported Foreign-Language Ability? 
Journal of Experimental 
Psychology-Human Per-
ception and Performance 

4. Andrade et al. 2023 
Sequence Processing in Music Predicts Reading Skills in Young Readers: A Lon-
gitudinal Study 

Journal of Learning of Dis-
abilities 

5. Sousa et al. 2022 
Rhythm but not melody processing helps reading via phonological awareness 
and phonological memory 

Nature. Scientific reports 

6. Legaz-Torre-
grosa et al. 

2022 
Musical aptitude and silent reading fluency in adult multilingual learners of 
Spanish: an exploratory study 

International Journal of 
Multilingualism 

7. Bonacina et al. 2021 Rhythm, reading, and sound processing in the brain in preschool children Science of Learning 

8. Kertész y 
Honbolygó et al. 

2021 Tapping to Music Predicts Literacy Skills of First-Grade Children Frontiers in Psychology 

9. Tierney et al. 2021 Reading ability in children relates to rhythm perception across modalities 
Journal of Experimental 
Child Psychology 

10. Bonacina et al. 2020 
Distinct rhythmic abilities align with phonological awareness and rapid naming 
in school-age children 

Cognitive Processing 

11. Lê et al. 2020 
Rhythm in the blood: The influence of rhythm skills on literacy development in 
third graders 

Journal of Experimental 
Child Psychology 

12. Chiang et al. 2020 
Neural Responses to Musical Rhythm in Chinese Children With Reading Diffi-
culties 

Frontiers in Psychology 

13. Foncubierta et 
al. 

2020 
The Acoustic Dimension of Reading: Does Musical Aptitude Affect Silent Read-
ing Fluency? 

Frontiers in Psychology 

14. Steinbrink et 
al. 

2019 
Are Temporal and Tonal Musical Skills Related to Phonological Awareness and 
Literacy Skills? - Evidence From Two Cross-Sectional Studies With Children 
From Different Age Groups 

Frontiers in Psychology 

15. Ríos-López et 
al. 

2019 Tapping to a beat in synchrony predicts brain print sensitivity in pre-readers Brain and Language 

16. Wei et al. 2022 
The relationship between entrainment dynamics and reading fluency assessed 
by sensorimotor perturbation 

Experimental Brain Re-
search 

17. Lukács y Hon-
bolygó et al. 

2021 
Longitudinal associations between melodic auditory-visual integration 
and reading precursor skills in beginning readers 

Cognitive Development 

 

Análisis de datos 

Para evaluar la calidad científica de los artículos seleccionados, se empleó la He-

rramienta de Evaluación de Métodos Mixtos (del inglés, Mixed Methods Appraisal 
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Tool, MMAT, Pace et al., 2011). Este instrumento fue seleccionado porque puede 

utilizarse con estudios cuantitativos, cualitativos y métodos mixtos. Durante el pro-

ceso de evaluación, ambos investigadores participaron de manera independiente. 

Después, compararon sus resultados. Si había alguna diferencia en la codificación, 

los autores volvían a examinar el artículo para resolver diferencias. 

Los estudios seleccionados recibieron una puntuación de 0, 25, 50, 75 y 

100% a partir de escalas validadas sobre el diseño de cada uno de ellos. La mayoría 

de los estudios (n=15) obtuvieron o superaron el 75% de afinidad estipulado en 

este protocolo, una cifra que refleja la solidez de los estudios seleccionados en esta 

revisión (ver Tabla 3). 

Tabla 3. Puntuaciones totales MMAT 

Criterios MMAT N.º de estudios 

25% 0 

50% 2 

75% 2 

100% 13 

 

DISCUSIÓN 

El objetivo principal de este estudio era evaluar y sintetizar la bibliografía centrada 

en el ritmo, un aspecto concreto de la aptitud musical, y su relación con la adqui-

sición de destrezas lectoras en adultos migrantes. La asociación del ritmo no lin-

güístico con la literacidad apenas ha sido explorada en adultos migrantes con bajo 

nivel de alfabetización en LA. Por ello, se llevó a cabo un acercamiento al estado 

de la cuestión a partir de las evidencias recogidas en la literatura previa a este estu-

dio. Los estudios indican que los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje 

de la lectura en niños, adultos no alfabetizados y adultos que aprenden una lengua 

adicional presentan similitudes, de ahí las siguientes respuestas a las preguntas de 

investigación planteadas. 

(PI1) ¿Existe relación entre musicalidad y habilidad lectora en adultos que 
aprenden una lengua adicional? 

De todos los estudios seleccionados, solo un artículo cuestiona la relación entre 

ritmo musical y destrezas lectoras. En Schellenberg et al. (2023) no se encontró 

correlación entre la competencia en lengua extranjera y la aptitud musical, aunque 

se reconoce que sus resultados no podían ser del todo concluyentes ya que fueron 

los mismos participantes quienes evaluaron su nivel de competencia en lengua 
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extranjera, lo cual no garantiza la fiabilidad ni la validez de los datos. En respuesta 

a la pregunta de investigación, se puede afirmar que hay un amplio consenso a la 

hora de señalar la existencia de una relación entre aptitud musical y habilidad lec-

tora en adultos que aprenden lengua adicional, aunque con diferentes matices. Para 

Foncubierta et al. (2020), la aptitud musical afecta a la habilidad lectora tanto o 

más que la conciencia fonológica, siendo el acento y la melodía los componentes 

de la aptitud musical que más se relacionaron con la memoria auditiva de trabajo 

y la conciencia fonológica. En Legaz-Torregrosa et al. (2022), la aptitud musical se 

asoció con la capacidad lectora de adultos plurilingües, en consonancia con las 

evidencias recogidas en Fonseca-Mora et al. (2021), donde se demuestra que, en 

adultos, las variables cognitivas como la memoria de trabajo o la inteligencia gene-

ral, junto con el plurilingüismo ejercen una notable influencia en la adquisición de 

la lectura en lengua extranjera, siendo la aptitud musical la variable más determi-

nante, lo cual es relevante para una población como es la de adultos migrantes con 

bajo nivel de alfabetización ya que, por lo general, suelen ser plurilingües. 

La relación existente entre lengua y música aparece en la revisión con dos 

estudios centrados en lectores disléxicos, donde se demuestra que los lectores con 

dificultades de aprendizaje presentan alteraciones en habilidades de sincronización 

musical (ritmo, métrica, procesamiento temporal rápido), lo que coincide con es-

tudios previos (Goswami et al., 2013). En Lifshitz-Ben-Basat et al. (2019) el proce-

samiento temporal rápido es la principal dificultad en los lectores adultos con dis-

lexia. La menor sensibilidad a los cambios de tono y ritmo caracteriza a los perfiles 

con dificultades lectoras. En esta misma línea, Chiang et al. (2020) evidenciaron 

que los niños disléxicos suelen tener alterada la sensibilidad auditiva de los patro-

nes rítmicos, y, por tanto, suelen presentar estos síntomas en sus primeros años de 

alfabetización. En líneas generales, todos señalan la existencia de una relación entre 

ritmo y lectura, aunque los diseños de investigación y procedimientos empleados 

son distintos y esto podría explicar si es el ritmo u otra cualidad musical, como la 

melodía, la que se correlaciona con las habilidades lectoras. 

(PI2) ¿La percepción del ritmo o de la melodía musical se relaciona con 
habilidades prelectoras? 

Se sabe que la música y el lenguaje comparten las mismas propiedades acústicas 

(Besson et al., 2011). No obstante, la investigación actual pone de manifiesto la 

existencia de un debate en torno a qué componentes de la musicalidad o aptitud 

musical tienen un mayor impacto en el desarrollo de habilidades lectoras, tanto en 

niños como en adultos. La revisión de la literatura indica que, frente a la melodía, 
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la percepción del ritmo es la variable que más contribuye al desarrollo de las habi-

lidades lectoras tanto en lengua materna como en lengua extranjera. Para Sousa et 

al. (2022) la relación entre el ritmo musical y la lectura media con la conciencia y 

la memoria fonológicas, mientras que la melodía ni siquiera se relaciona con nin-

gún aspecto del proceso lector. El estudio de Steinbrink et al. (2019) mostró la 

unión entre procesamiento rítmico y la literacidad. En esta investigación tanto el 

procesamiento auditivo temporal (ritmo) como el espectral (melodía) se relaciona-

ron con la conciencia fonológica, sin embargo las habilidades de procesamiento 

auditivo temporal fueron las más relacionadas con el desarrollo lector y el deletreo. 

Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos en estudios previos. En el 

metaanálisis de Ozernov-Palchik y Patel (2018) la habilidad de extraer regularida-

des de la cadena acústica contribuía a la realización de predicciones basadas en la 

unión entre habilidades rítmicas y conciencia fonológica, de tal manera que la con-

ciencia fonológica ejercía una función de mediación entre el ritmo y la lectura. Asi-

mismo, la Hipótesis de la temporalización acústica precisa (Tierney y Kraus, 2014) 

también determinó que la relación entre ritmo y lectura se produce por la media-

ción de la fonología. 

(PI3) ¿La percepción del ritmo musical predice la habilidad lectora? 

Frente a la literatura anterior, donde los datos indican que la habilidad melódica 

predecía las destrezas lectoras mejor que la habilidad rítmica (Anvari et al. 2002), 

los estudios recogidos en esta revisión muestran que las habilidades rítmicas po-

drían ser mejores predictoras de la alfabetización. Salvo el estudio de Schellenberg 

et al. (2023), donde se concluye que la relación entre ritmo y lenguaje es poco fiable 

o puede depender de otros factores como la edad, el resto de estudios señalan al 

ritmo como un predictor en el desarrollo del proceso lector, aunque con matices, 

puesto que cada investigación concibe y trabaja el ritmo de manera diferente. No 

obstante, Andrade et al. (2023) señalan el poder predictor tanto de la dimensión 

temporal como de la tonal sobre la competencia lectora a largo plazo en niños en 

proceso de alfabetización y también en lectores con bajo rendimiento, lo cual se 

relaciona con la población migrante no alfabetizada o en proceso de alfabetización. 

Otros autores como Lê et al. (2020) observaron que la conciencia fonológica no 

era un elemento mediador entre el procesamiento rítmico y las habilidades de alfa-

betización, como indicaba la mayoría de estudios existentes en la en literatura pre-

via, sino que tenía un papel mucho más predictivo y decisivo que la percepción 

rítmica, una vez que esta empieza a desarrollarse. 
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La revisión de la literatura permite dibujar la naturaleza multidimensional 

del ritmo como conjunto de habilidades tanto perceptivas como motoras. De este 

modo, Bonacina et al. (2020) presentan distintas modalidades del ritmo en las que 

se tiene en cuenta la variable motora: tamborilear a un ritmo isocrónico predice 

habilidades de prealfabetización como la denominación rápida de palabras, así 

como golpear patrones rítmicos lo hace con la conciencia fonológica. Se puede con-

cluir que todavía se precisa de más investigación, dada la diversidad de resultados. 

(PI4) ¿El ritmo musical podría predecir la adquisición de la lectura en 
adultos migrantes que aprenden una lengua adicional? 

La revisión de la literatura no recoge ninguna evidencia sobre la naturaleza predic-

tiva del ritmo musical en el aprendizaje de la lectura en adultos migrantes que 

aprenden una lengua adicional. Debido a la heterogeneidad y las dificultades que 

presenta el colectivo migrante en su vida diaria, la investigación dedicada al estudio 

de la lectura en este contexto del aprendizaje de lenguas extranjeras supone un reto 

(Foncubierta, 2022; LASLLIAM, Consejo de Europa, 2022). Como la relación mú-

sica y lectura no ha sido suficientemente investigada en la población adulta mi-

grante que aprende una lengua adicional, se podrían tomar como referencia los 

estudios sobre niños y adultos por dos razones. Por un lado, los niños antes de ser 

alfabetizados y los adultos no alfabetizados en diferentes lenguas tienen en común 

el hecho de percibir las unidades fonológicas en un tamaño relativamente más am-

plio (sílabas acentuadas, sílabas y rimas) que las personas alfabetizadas (Dehaene, 

2014; Mora, 2020). A medida que se aprende a leer en una ortografía alfabética, 

la capacidad de percibir unidades discretas como los fonemas (conciencia fo-

némica) evoluciona hacia una representación más afinada de los sonidos del habla 

(Filimban, 2019; Sosinski et al., 2020; Sousa et al., 2022). Por otro lado, la natu-

raleza predictiva de la percepción rítmica musical en el aprendizaje de la lectura en 

niños (Sousa et al., 2022; Andrade et al., 2023; Kertész & Honbolygó, 2021) y en 

adultos que aprenden una lengua adicional (Foncubierta et al., 2020; Fonseca-

Mora et al., 2021) indican que la habilidad de identificar los patrones rítmicos de 

la señal acústica (aptitud musical) da forma al desarrollo de la conciencia fonoló-

gica y podría explicar las diferencias individuales en el aprendizaje de la lectura. 

Estas evidencias avalarían la hipótesis de que el desarrollo del proceso lector en 

adultos que aprenden una lengua adicional en contextos de migración podría ser 

similar. 

Se necesitan más estudios con lectores adultos en contextos de migración 

para conocer mejor la relación entre variables lingüísticas y no lingüísticas como el 
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ritmo musical con el objetivo de comprender mejor el desarrollo del proceso lector 

en lenguas adicionales. 

CONCLUSIÓN 

Las conclusiones generales de esta revisión sistemática se centran en la dimensión 

acústica del aprendizaje del proceso lector. Las diferencias individuales en el apren-

dizaje de la lectura en adultos inmigrantes con bajo nivel de alfabetización ha reci-

bido una escasa atención por parte de la comunidad científica y podría encontrar 

explicación en la interacción entre las variables no lingüísticas, como el ritmo mu-

sical, las variables cognitivas, como la memoria de trabajo, la inteligencia general 

o la atención, y las habilidades lingüísticas prelectoras como la conciencia fonoló-

gica, el nombramiento rápido de palabras o el deletreo. 

La literatura revisada evidencia la naturaleza multidimensional del ritmo e 

incide en los procesos de percepción de las diferencias de la señal acústica en su 

dimensión temporal, pero también en la capacidad de retención en la memoria de 

trabajo y en la destreza de reproducción o sincronicidad. La lectura, en definitiva, 

parece ser un producto que responde a la sensibilidad auditiva del lector. Leer en 

voz alta supone resonorizar de manera adecuada los símbolos gráficos, a fin de 

devolverles la melodía y el ritmo propios de la lengua oral. Así las cosas, el apren-

dizaje de la lectura va más allá del negro sobre blanco de los textos escritos. Asi-

mismo, se ha demostrado que el entrenamiento rítmico mejora las habilidades lin-

güísticas, en especial el procesamiento fonológico como precursor de las habilida-

des lectoras (Besson et al., 2011; Fonseca-Mora et al. 2021), tanto en niños como 

en adultos (Gómez-Domínguez et al., 2019; Legaz-Torregrosa et al., 2022). Por 

tanto, la incorporación de actividades relacionadas con el ritmo musical y el ritmo 

lingüístico podría tener una implicación pedagógica positiva en la enseñanza de 

lenguas adicionales. 

Por todo lo anterior, se requiere de más investigación centrada en la asocia-

ción entre el ritmo musical y las habilidades lectoras en la población adulta mi-

grante con nivel bajo de alfabetización. Si el aprendizaje de la lectura se basa en la 

capacidad de identificar y reconocer palabras, la atención a la dimensión acústica 

de la lectura podría poner de relieve que aprender a leer implica también saber 

reconocer adecuadamente la prominencia musical de elementos compartidos por la 

música y la lengua como son el tempo o ritmo. 
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ANEXO. MATRIZ DE RESULTADOS DE LOS ESTUDIOS SELECCIONADOS 

Autoría Objetivo Metodología 
Tipo de 
estudio 

Población Lengua Resultados 

1
. F

o
n

se
ca

-M
o

ra
 e

t 
al

 
(2

0
2

1
) 

Determinar si existe rela-
ción entre la aptitud mu-
sical y la FLS, así como la 
memoria de trabajo audi-
tiva. 

1)Cuestionario biográfico 

2)Comprensión lectora (TEST Dialang) 

3)Prueba de Fluidez Lectora Contextual 
Silenciosa 

4)Mini PROMS 

5)Memoria de Trabajo (Dígitos y pala-
bras) 

6)Test de Raven 

Cuantitativo Adultos L4 

Fuerte correlación entre la ap-
titud musical y los factores 
cognitivos y el plurilingüismo 
con la fluidez de lectura silen-
ciosa en LE.  

2
. L

if
sh

it
z-

B
e

n
-B

as
at

 
e

t 
al

. (
2

0
1

9
) 

Medir la percepción de 
adultos con y sin dislexia 
en las tres dimensiones 
de la música, así como la 
capacidad de la imagine-
ría auditiva, la percepción 
de cambios lentos y la 
memoria de trabajo 

1)Prueba de Aptitud Musical (AMMA) 

2)Prueba de percepción espectral (SMRT) 

3)Prueba de intensidad de imaginación 
auditiva de Buncknell (BAIS) 

2)Prueba de detección de cambios lentos 
(cambios de tono) 

3)Memoria de trabajo (dígitos y letras) 

 

Cuantitativo 
Adultos 

 

L1 dis-
lexia 

Los lectores con dislexia tenían 
peores resultados siendo la 
principal dificultad el procesa-
miento temporal rápido, que 
supone un factor crítico en la 
dislexia. El entrenamiento rít-
mico mejora la CF en lectores 
disléxicos. 

3
. S

ch
e

lle
n

b
e

rg
 

e
t 

al
. (

2
0

2
3

) 

Determinar si existe rela-
ción entre la percepción 
musical/entrenamiento 
musical y las habilidades 
lingüísticas de lenguas 
adicionales 

 

1)Cuestionario biográfico 

2)Escalas de autoconomiento de L2 (in-
glés) 

3)Pruebas de ritmo y melodía (MaRsIB y 
MET) 

4)Pruebas cognitivas 

Cuantitativo Adultos L2 

La capacidad de L2 se correla-
cionó positivamente con la 
educación y la capacidad cog-
nitiva, pero no con la aptitud 
musical. 

4
. A

n
d

ra
d

e
 e

t 
al

 
(2

0
2

3
) 

Determinar hasta qué 
punto la aptitud musical 
puede predecir los resul-
tados de lectura (lectura 
de palabras) a largo plazo 
(3 años) y déficits lecto-
res entre niños brasile-
ños. 

1)Pruebas cognitivas 

2)Pruebas lingüísticas (prueba alfabética, 
lectura de palabras y segmentación silá-
bica) 

3)Prueba aptitud musical (MSTT). Herra-
mienta diseñada 

Cuantitativo- 

Longitudinal 
Niños L1 

Tanto la aptitud musical y la CF 
podrían predecir las habilida-
des lectoras, siendo la MSTT el 
indicador más fiable. El proce-
samiento de secuencias tem-
porales en la música desem-
peñó un papel fundamental en 
la relación música-lectura. 

5
. S

o
u

sa
 e

t 
al

. (
2

0
2

2
) 

Demostrar que la per-
cepción del ritmo, pero 
no del tono, se relaciona 
con la lectura y estaría 
mediada por la concien-
cia fonológica y/o me-
moria fonológica.  

1)Pruebas cognitivas (RAVEN) 

2)Tareas de discriminación melódica y rít-
mica (Overy et. al) 

3)Memoria de trabajo auditiva (ALEPE) 
(sílabas) 

4)Pruebas lingüísticas (Conciencia fonoló-
gica) 

5)Prueba de lectura. Lectura de palabras 

Cuantitativo Niños L1 

El ritmo musical, pero no la 
melodía, se correlacionó con la 
lectura, con la CF y la memoria 
de trabajo. 

La melodía sólo se correlacionó 
con la memoria de trabajo silá-
bica hacia atrás. 

La CF y la memoria de trabajo 
silábica se correlacionó con la 
lectura 
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Autoría Objetivo Metodología 
Tipo de 
estudio 

Población Lengua Resultados 

6
. L

e
g

az
-T

o
rr

e
g

ro
sa

 
e

t 
al

. (
2

0
2

2
) Determinar la relación 

existente entre aptitud 
musical y la lectura fluida 
silenciosa en todas las 
lenguas que conocen (L4) 

1)Cuestionario sociocultural 

2)Prueba de aptitud musical. Mini-
PROMS. 

3)Pruebas de segmentación contextual 
(texto sin espacios) 

4)Pruebas de comprensión lectora (DIA-
LANG) 

 

Cuantitativo Adultos L4 

Correlación significativa entre 
su aptitud musical y su FLS en 
L1, L2, L3 pero no en L4 (espa-
ñol). 

7
. B

o
n

ac
in

a 
e

t 
al

. (
2

0
2

1
) 

Establecer las conexio-
nes entre la sincroniza-
ción del ritmo, el proce-
samiento auditivo y las 
habilidades prelectoras 

1)Pruebas cognitivas (Escala de Inteligen-
cia Preescolar y Primaria de Wechsler, 3º 
ed.) 

2)Conciencia fonológica (Clinical Evalua-
tion of Language Fundamentals Pres-
chool, 2ºed.) 

3)Memoria auditiva a corto plazo (Manual 
de CELF-P2) 

4)Denominación rápida automatizada 
(RAN-O y RAN-C) 

5)Aptitud musical (Ritmo y melodía, AU-
DIE de Gordon) 

6)Respuesta de frecuencia siguiente 
(FFR) 

7)Tarea de sincronización de tiempos 

 

Cuantitativo Niños L1 

La capacidad del niño para sin-
cronizarse con un ritmo se re-
fleja en sus habilidades de 
prealfaetización y en la solidez 
de su respuesta auditiva a las 
sílabas de habla. 

8
.K

e
rt

é
sz

 y
 

H
o

n
b

o
ly

g
ó

 (
2

0
2

1
) La sincronización de un 

ritmo al compás de un 
metrónomo o estímulos 
musicales complejos 
puede predecir la con-
ciencia fonológica y los 
resultados de lectura en 
niños de primer grado.  

1)Dos Tareas de sincronización de ritmo 
(Tapping) 

2)Pruebas cognitivas (WISC-IV) 

3)Pruebas de lectura y lengua (Pruebas 
de dislexia, Nombramiento de palabras, 
supresión de fonemas, lectura de pala-
bras y pseudopalabras) 

 

Cuantitativo Niños L1 

La conciencia fonológica, la or-
tografía y la precisión lectora 
se asociaron con tareas musi-
cales, mientras que la fluidez 
lectora se predijo mediante los 
ensayos con metrónomo. 

9
. T

ie
rn

e
y

 e
t 

al
. (

2
0

2
1

) Demostrar si el vínculo 
entre memoria rítmica y 
la lectura depende de la 
modalidad en la que los 
ritmos se presentan. 

1)Lectura de palabras (Test de eficiencia 
en la lectura de palabras, TOWRE-2) 

2)Tarea de percepción del ritmo (audi-
tivo, visual, audiovisual) 

 

Cuantitativo Niños L1 

Los resultados mostraron que 
los niños que obtuvieron malos 
resultados en la prueba de lec-
tura también obtuvieron malos 
resultados en las tareas rítmi-
cas no lingüísticas.  

1
0

. B
o

n
ac

in
a 

e
t 

al
. 

(2
0

2
0

) 

Determinar si la concien-
cia fonológica y la deno-
minación de palabras 
(RAN) contribuyen de 
forma similar o distinta a 
las habilidades rítmicas 
no lingüísticas. 

 

1)Conciencia fonológica 

2)Denominación rápida automatizada 
(RAN) mediante dígitos y letras. 

3)Pruebas rítmicas: tamborileo a ritmo 
isocrónico y de patrones rítmicos 

Cuantitativo Niños L1 

Tocar el tambor al compás pre-
dijo la denominación rápida, 
pero no la CF, mientras que 
golpear patrones rítmicos pre-
dijo la CF, pero no el RAN. 

1
1

. L
ê

 e
t 

al
 (

2
0

2
0

) 

Determinar la persisten-
cia de la relación entre el 
ritmo musical y las habili-
dades de lectoescritura, 
así como comprender los 
factores subyacentes  

1)Pruebas cognitivas (Escala de Capaci-
dad No Verbal de Wechsler) 

2)Lectura de palabras (BALE) (decodifica-
ción de palabras y pseudopalabras) 

3)Nombramiento rápido automatizado 
(RAN) 

4)Ortografía (BALE) 

5)Prueba de aptitud musical (Wolff, 
2002) 

6)Conciencia fonológica 

7)Prueba de Motricidad fina (Destreza 
Manual de M-ABC) 

 

Cuantitativo Niños L1 

Correlaciones significativas en-
tre la lectoescritura y las habili-
dades rítmicas. Sin embargo, se 
observó que la influencia del 
ritmo musical en la alfabetiza-
ción no estaba mediada por la 
conciencia fonológica ni por las 
habilidades motoras.  
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Autoría Objetivo Metodología 
Tipo de 
estudio 

Población Lengua Resultados 

1
2

. C
h

ia
n

g
 e

t 
al

. 
(2

0
2

0
) 

Demostrar si la percep-
ción del ritmo musical de 
los chinos con dificulta-
des lectoras está intacta 
o no, profundizando en la 
relación música-lectura 

 

1)Aptitud musical (Winkler et a9l, 2009). 
Percepción rítmica.  

Cuantitativo Niños 
L1 dis-
lexia 

Los niños con dificultades lec-
toras pueden tener alterada la 
sensibilidad auditiva de los pa-
trones rítmicos. 

1
3

. F
o

n
cu

b
ie

rt
a 

e
t 

al
. 

(2
0

2
0

) 

Descubrir la dimensión 
acústica de la fluidez lec-
tora silenciosa a partir de 
las dimensiones lingüísti-
cas, cognitivas y musica-
les. Determinar si todas 
estas variables influyen 
en la LFS.  

1)Pruebas de segmentación contextual 
de palabras en L1 y LE. 

2)Conciencia fonológica (Adaptación de 
Perin, 1983) 

3)Memoria de trabajo auditiva (WAIS-IV) 

4)Aptitud musical. Mini-PROMS (Zentner 
y Strauss, 2017) 

 

Cuantitativo Adultos L2 

Estudio del comportamiento de 
las distintas variables (concien-
cia fonológica, aptitud musical, 
trabajo de memoria) con res-
pecto a la lectura fluida silen-
ciosa, siendo la aptitud musical 
la que más se relaciona con la 
fluidez lectora silenciosa (FLS). 

1
4

. S
te

in
b

ri
n

k
 e

t 
al

. (
2

0
1

9
) 

Explorar la relación entre 
el procesamiento audi-
tivo temporal y espectral 
en la música y el desarro-
llo de habilidades fonoló-
gicas en niños de dife-
rentes grupos de edad 
(Estudio 1, de 5 años; es-
tudio 2, de 8 años) 

1)Pruebas de aptitud musical (Percepción 
del tono, percepción del contorno, per-
cepción del tempo, percepción y repro-
ducción del ritmo) 

2)Pruebas de procesamiento fonológico 
(conciencia fonológica, memoria fonoló-
gica a corto plazo y de trabajo, velocidad 
de denominación, WVTL; Endlich et al., 
2016) 

 

Cuantitativo Niños L1 

La reproducción del ritmo y la 
percepción del tono resultaron 
ser predictores significativos 
de la conciencia fonológica  

1
5

. R
ío

s-
L
ó

p
e

z 
e

t 
al

. 
(2

0
1

9
) 

Evaluar la relación entre 
la sensibilidad rítmica y la 
capacidad ortográfica en 
etapas previas a la lec-
tura 

1)Pruebas cognitivas (razonamiento ma-
tricial WPPSI-III) 

2)Pruebas de lectura (conocimiento del 
nombre de las letras, supresión de fone-
mas, repetición de pseudopalabras 

4)Tarea de presentación de sílabas 

5)Tarea de sincronización rítmica (Kirsch-
ner y Tomasello, 2009) 

Cuantitativo-
longitudinal 

Niños L2 

Relación trasversal y longitudi-
nal entre la sensibilidad rítmica 
y el conocimiento del nombre 
de las letras en niños prelecto-
res. La percepción del ritmo se 
consideró un predictor de las 
habilidades ortográficas tem-
pranas.  

1
6

. W
e

i e
t 

al
. (

2
0

2
2

) 

Explorar la relación entre 
el arrastre rítmico, la sin-
cronización conductual, 
la fluidez lectora y com-
presión lectora 

1)Prueba de percepción del ritmo 

2)Prueba métrica (Prueba Métrica de la 
Batería de Amusia de Montreal, Peretz er 
al. 2003) 

3)Tarea de pulsación silábica 

4)Test de lectura oral (fluidez lectora de 
palabras y comprensión lectora) (GORTl, 
2012) 

Cuantitativo Adultos L1 

La estabilidad de la inducción 
se correlacionó fuertemente 
con el rendimiento en la tarea 
de golpeteo silábico y con la 
fluidez lectora tanto en hablan-
tes nativos de inglés y de man-
darín. La estabilidad predijo la 
fluidez en la lectura de pasajes 
para los angloparlantes y la 
fluidez en la lectura de palabras 
para los hablantes de manda-
rín. 

 

1
7

. L
u

k
ác

s 
e

t 
al

. (
2

0
2

1
) 

Explorar las relaciones 
longitudinales entre las 
habilidades musicales y 
las habilidades precurso-
ras de la lectura en niños. 

1)Cuestionario sociocultural 

2)Conciencia fonémica y denominación 
rápida (RAN) (ambas sacadas de la ver-
sión húngara del Diagnóstico Diferencial 
de Dislexia de Maastricht, 2014) 

3)Pruebas de aptitud musical (memoriza-
ción y diferenciación de patrones musica-
les: ritmo y tono) (Asztalos y Csapo, 
2021) 

Cuantitativo- 
Longitudinal 

Niños L1 

Asociaciones longitudinales en-
tre las mejoras en las habilida-
des de conexión auditivo-vi-
sual, la discriminación del tono 
y los componentes del proce-
samiento fonológico. 

El desarrollo de la integración 
auditiva-visual melódica pare-
cía ser un indicador relevante 
de las mejoras de habilidades 
precursoras de la lectura. 
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