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Resumen

es un hecho izado, sobre todo por los mis j6-
venes. La era digital y el desarrollo de nuevas tecnologias han llevado a la imple-
mentacién en los teléfonos méviles de cimaras integradas y nuevas aplicaciones.
Entre estas aplicaciones se encuentran las redes sociales, que han cambiado los
usos sociales de la fotografia y se han enun medio de énin-
fluyente en lasociedad. Este es el caso de I aplicacién Instagram, que presenta un
gran impacto respecto a la mani 4fica. En la presente
se realiza un anilisis de tres casos de fotografias manipuladas digitalmente. De
este modo, se pretende demostrar que la manipulacion excesiva de las fotografias
en perfiles de Instagram afecta de forma negativa a los usuarios que consumen esta
red social. La informacién es recogida a través de una encuesta con una muestra
compuesta por 70 personas de diversas edades. Este estudio tiene el objetivo de
conocer las opiniones de los usuarios sobre la manipulacién de la imagen en re-
des sociales y comprobar la relacién que tiene el uso de Instagram y la salud de
dichos usuarios. Como conclusiones se observa que, la mitad de los encuestados
modifican sus fotografias, pero dos de cada tres se posicionan en contra de dicha
manipulacién.

Palabras clave
Instagram; modificacién fotogréfica; manipulacién fotogréfica; redes sociales; fil-
tros; aplicaciones de edicién

Abstract

Photo manipulation is a normalised fact today, especially among the youngest.
The digital age and the development of new technologies have led to the creation
of new electronic devices such as mobile phones with integrated cameras and new
applications. Among these applications are social networks, which have changed
the social uses of photography and become an influential means of communica-
tion in society. This is the case of the Instagram application, which has had a great
impact regarding photo manipulation. An analysis of three cases of digitally ma-
nipulated photographs carried out. Demonstrating that the excessive manipulation
of photographs in Instagram profiles negatively affects the users who consume
this social network. The information was collected through a survey with a sample
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Resumen

La i i esun hecho i sobre todo por los mds jo-
venes. La era digital y el desarrollo de nuevas tecrologias han llevado a la imple-
mentacién en los teléfonos méviles d y nuevas apli

Entre estas aplicaciones se encuentran las redes sociales, que han cambiado los
usos sociales de la fotografia y se han convertido en un medio de comunicacion
influyente en la sociedad. Este es el caso de la aplicacion Instagram, que presenta
un gran impacto respectoa la mampulanan fotografica. En la presente mvesnga-
cién, se realiza un andlisis d
De este modo, se pretende demostrar que la manipulacion excesiva de las foto-
graffas en perfiles de Instagram afecta de forma negativa a los usuarios que con-
sumen esta red social. La informacion es recogida a través de una encuesta con
una muestra compuesta por 70 personas de diversas edades. Este estudio tiene
el objetivo de conocer las opiniones de los usuarios sobre la manipulacién de la
imagen en redes somalzs 'y comprobar la relmon que tiene el uso de Instagram y

lasalud de di C observa que, la mitad de los en-
cuestados i tres i en contra
de dicha manipulacién.

Palabras clave

redes sociales; fil-
tros; aplicaciones de edicién.

Abstract

Photo manipulation is a normalised fact today, especially among the youngest.
The digital age and th of new ies have led to th

ofnewel 'h asmobile p ithi dnew

applications. Among these applications are social networks, which have changed
the social uses of photography and become an influential means of communi-
cation in society. This is the case of the Instagram application, which has had a
great impact regarding photo manipulation. An analysis of three cases of digitally
manipulated photographs carried out. Demonstrating that the excessive manipu-
lation of photographs in Instagram profiles negatively affects the users who con
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made up of 70 people of various ages. This study aims to find out the opinions of
users about the manipulation of the image in social networks and to verify the rela-
tionship between the use of Instagram and the health of said users. As conclusions,
we observed that, Half of the respondents modify their photographs, but two out of
three declare against that manipulation.

Keywords
Instagram; p social networ-
ks filters; editing apphcauou

Cémo citar este texto:
Maria Martinez Cuenca (2020): La experiencia de marca a través del estudio de
caso de campaiias de branded content musical. Miguel Herndndez Communication
Journal, Vol.11 (1), 491-513. Universidad Miguel Hernéndez, UMH (Elche-Ali-
cante). https://doi.org/10.21134/mhjournal.v14i.1995

1. Introduccién
Gracias a los nuevos avances tecnologicos y las redes sociales, la fotografia co-
existe de manera directa con la sociedad actual. Cada dia se generan inmensas
cantidades de mensajes. Dicha informacién siempre va acompafiada de imAge-
nes para hacer que el espectador sea atraido y se pueda entender mucho mejor lo
que se pretende transmitir. En la actualidad, compartir nuestras fotografias, nues-
tras vivencias y nuestra identidad se ha convertido en una prictica cotidiana. Los
efectos de la digitalizacién y los avances y masificacién de las tecnologias de la
ydela icacion, conlleva que las que se distril
por estos medios siempre, o la gran mayoria de veces, estin manipuladas como un
tltimo intento de controlar y enmarcar nuestras vidas, transformandolas en unas
vidas idealizadas para su presentacién ante la sociedad y ante nosotros mismos
Esta forma de presentarnos ante los dems se ha convertido en un rito social,
un refugio contra nuestra ansiedad y una herramienta de poder. Algunos de los
causantes de que la manipulacién fotografica esté cada vez mds presente en las
redes sociales son la tecnologia digital, los influencers, el consumismo estético los
programas de edicién digital (Lozano-Blasco, Mira-Aladrén y Gil-Lamata. 2023).
Una situacién que ha ido creciendo gracias a que las personas tienen acceso a una
c4mara y a internet. E1 bajo coste de los equipos digitales v la facilidad de difusién
han hecho posible que produzcan y compartan un gran nimero de fotografias al
instante por todo el mundo (Olivio, Lau y Herrera 2023).

1.1. Origenes de la manipulacién de la imagen

Hoy en dia, es complicado enconirar una fotografia que no esté retocada. A menu-
do las revistas, los periddicos y la misma publicidad han sido manip Marti-
nez-Garcia, 2019). El término retoque, o manipulacién fotogréfica, se puede defi-
nir como el proceso de modificar las distintas caracteristicas de una imagen con la
ayuda de diferentes herramientas (Pérez-Porto y Gardey, 2014). Estas pueden ser
digitales, como los softwares de edicién, técnicas analégicas que llevan - cabo en
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sume this social network. The information was collected through a survey with
a sample made up of 70 people of various ages. This study aims to find out the
opinions of users about the manipulation of the image in social networks and to
verify the relationship between the use of Instagram and the health of said users.
As conclusions, we observed that, Half of the respondents modify their photogra-
phs, but two out of three declare against that manipulation.

Keywords

modification; i i} ion; social ne-
tworks; filters; editing application.
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1. Introduccién
Gracias a los nuevos avances tecnoldgicos y las redes sociales, la fotografia co-
existe de manera d:rena con la sociedad actual. Cada dia se generan inmensas
cantidades Dicha i i6n siempre va
para hacer que el espectador sea atraido y se pueda entender mucho mejor lo que
se pretende transmitir. En la actualidad, compartir nuestras fotografias, nuestras
vivencias y nuestraidentidad se ha convertido en una prictica cotidiana. Los efec-
tos de la digitalizacién y los avances y masificacién de las tecnologfas de la infor-
maciény dela icacion, conlleva que las se distribuyen por
estos medios siempre, 0 la gran mayorfa de veces, estin manipuladas como un
ltimo i mtenm de controlar y enmarcar nuestras vidas, transformandolas en unas
vidasi para su i6n ante la sociedad y ante nosotros mismos.
Esta forma de presentarnos ante los demds se ha convertido en un rito social,
un refugio contra nuestra ansiedad y una herramienta de poder. Algunos de los
causantes de que la manipulacién fotogrifica esté cada vez més presente en las

la fa digital, los i el ético los
programas de edicion digital (Lozano-Blasco, Mira-Aladrén y Gnl -Lamata. 2023).
‘Una situacién que ha ids iendo gracias a que la: acceso auna
cAmara ya internet. El bajo coste de los equipos digitales y la facilidad de difusié

han hecho posible que produzcan y compartan un gran nimero de fotografias al
instante por todo el mundo (Olivio, Lauy Herrera 2023).

Todos estos il a que sea muy i encontrar una
fotografia que no haya sido editada o retocada antes de su publicacién. Hay foto-
grafias que tienen un sutil cambio en la temperatura del color o luminosidad de
la imagen pero, en otros casos se lleva al extremo cambiando la realidad por una
version inventada del usuario que en ocasiones llega, incluso, a romper con los
limites morales.
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Entre estas aplicaciones se encuentran las redes sociales, que han cambiado 1os
usos sociales de la fotografia y se han ido en un medio de icaci
influyente en la sociedad. Este es el caso de la aplicacién Instagram, que presenta
un gran impacto respectoa la mampulam(m fotografica. En la presente mvesnga—
ci6n, se realiza un anilisis de
De este modo, se pretende demostrar que la manipulacién excesiva de las foto-
grafias en perfiles de Instagram afecta de forma negativa a los usuarios que con-
sumen esta red social. La informacién es recogida a través de una encuesta con
una muestra compuesta por 70 personas de diversas edades. Este estudio tiene
el objetivo de conocer las opiniones de los usuarios sobre la manipulacién de la
imagen en redes sociales y comprobar la relacién que tiene el uso de Instagram y
lasalud de dichos usuarios. Como conclusiones se observa que, lamitad de los en-
cuestados modifican sus tres se posici contra
de dicha manipulacion.
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sume this social network. The information was collected through a survey with

Instagram sin filtros. Estudio de la manipulacion fotografica en
redes sociales

Matias Lopez-Iglesias | mlopez@uemc.es

Universidad Europea Miguel de Cervantes
Dario Martin-Sanchez | dmartin@uemc.es
Universidad Europea Miguel de Cervantes

Silvia driguez |
Universidad Europea nguel de Cervantes

Resumen

La i i es unhecho bre todo por los mds j6-
venes. La era digital y el desarrollo de nuevas tecnologias han llevado a la 1mplc-
mentacién en los teléfonos iles de cAmaras i y nuevas apli

Entre estas aplicaciones se encuentran las redes sociales, que han cambiado los
usos sociales de la fotografia y se han convertido en un medio de comunicacion
influyente en la sociedad. Este es el caso e la aplicacién Instagram, que presenta
un gran impacto respecto a la manipulacion fmogréﬁm En la presente mvesuy—
ci6n, se realiza un andlisis de tres casos de

De este modo, se pretende demostrar que la manipulacién excesiva de las foto-
grafias en perfiles de Instagram afecta de forma negativa a los usuarios que con-
sumen esta red social. La informacién es recogida a través de una encuesta con
una muestra compuesta por 70 personas de diversas edades. Este estudio tiene
el objetivo de conocer las opiniones de los usuarios sobre la manipulacién de la
imagen en redes sociales y comprobar la relacién que tiene el uso de Instagramy
la salud dedichos usuarios. Como uoncluswnes seobserva que, la ‘mitad de los en-
cuestados modifican sus de cada tre: i encontra
de dicha manipulacién.
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tros; aplicaciones de edicién.
Instagram without filters. Study of photographic manipulation in social networks

Abstract
Photo manipulation is a normalised fact today, especially among the youngest.
The digital age and the development of new technologies have led to the creation
of new electronic devices such as mobile phones with integrated cameras and new
applications. Among these applications are social networks, which have changed
the social uses of photography and become an influential means of communi-
cation in society. This is the case of the Instagram application, which has had a
g'eal impact regarding photo manipulation. An analysis of three cases of digitally
rried out. D ing that the excessive manipu-
lation of photographs in Instagram profiles negatively affects the users who con-
sume this social network. The information was collected through a survey with a
sample made up of 70 people of various ages. This study aims to find out the
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a sample made up of 70 people of various ages. This study aims to find out the Resumen
opinions of users about the manipulation of the image in social networks and to La i ifica es un hecho i todo por los més j6-
verify the relationship between the use of Instagram and the health of said users. venes. La era digital y el desarrollo de nuevas tecnologias han llevado a la 1mp1e-
As conclusions, we observed that, Half of the respondents modify their photogra- ‘mentacién en los teléfonos méviles de cAmaras i y nuevas apli

phs, but two out of three declare against that manipulation.
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1. Introduccién

Gracias a los nuevos avances tecnoldgicos y las redes sociales, la fotografia co-
enste de manera directa con la socxedad mual Cada dia se generan inmensas
jes. Dicha i va fiada de imdgenes
para hacer que el espectador sea atraido y se pueda entender mucho mejor lo que
se pretende transmitir. En la actualidad, compartir nuestras fotografias, nuestras
vivencias ynustra identidad se ha convertido en una practica cotidiana. Los efec-
tos de la digitali y i i6n de las ias de la infor-
macién y de la comunicacién, conlleva que las fotografias que se distribuyen por
estos medios siempre, 0 la gran mayorfa de veces, estin manipuladas como un
1iltimo intento de controlar y enmarcar nuestras vidas, transformandolas en unas
vidas idealizadas para su presentacién ante la sociedad y ante nosotros mismos.

Esta forma de presentarnos ante los demds se ha convertido en un rito social,
un refugio contra nuestra ansiedad y una herramienta de poder. Algunos de los
causantes de que la manipulacién fotogréafica esté cada vez més presente en las

iales son la fa digital, los i el i ético los
programas de edicién digital (Lozano-Blasco, Mira-Aladrén y Gil-Lamata. 2023).
Una situacién que ha ido creciendo gracias a que las personas tienen acceso a una
c4maray ainternet. El bajo coste e los equipos digitales y la facilidad de difusién
han hecho posible que produzcan y compartan un gran nimero de fotografias al
instante por todo el mundo (Olivio, Lau y Herrera 2023).

‘Todos estos elementos contribuyen a que sea muy complicado encontrar una
fotografia que no haya sido editada o retocada antes de su publicacién. Hay foto-
grafias que tienen un sutil cambio en la temperatura del color o luminosidad de
la imagen pero, en otros casos se lleva al extremo cambiando la realidad por una
versién inventada del usuario que en ocasiones llega, incluso, a romper con los
limites morales.

Hoy en dia, es complicado encontrar una fotografia que no esté retocada. A
menudo las revistas, los periédicos y la misma licidad han sido i
Martinez-Garcia, 2019). El término retoque, o manipulacién fotogrifica, se puede
definir como el proceso de modificar las distintas caracteristicas de una imagen
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Entre estas aplicaciones se encuentran las redes sociales, que han cambiado los
usos sociales de la fotografia y se han convertido en un medio de comunicacién
influyente en la sociedad. Este es el caso de la aplicacion Instagram, que presenta
un gran impacto respecto a la manipulacién fmograﬁca En la preseme mvesugi-
ci6n, se realiza un anlisis de tres casos de

De este modo, se pretende demostrar que la manipulacién excesiva de las foto-
grafias en perfiles de Instagram afecta de forma negativa a los usuarios que con-
sumen esta red social. La informacién es recogida a través de una encuesta con
‘una muestra compuesta por 70 personas de diversas edades. Este estudio tiene
el objetivo de conocer las opiniones de los usuarios sobre la manipulacién de la
imagen en redes sociales y comprobar la relacién que tiene el uso de Instagram y
la salud de dichos usuarios. Como conclusiones se observa que, la mltad delosen-
cuestados modil u perodos de cadat encontra
de dicha manipulacién.

Palabras clave
i redes sociales; fil-

tros; aplicaciones de edicion.
Instagram without filters. Study of photographic manipulation in social networks

Abstract
Photo manipulation is a normalised fact today, especially among the youngest.
The digital age and the development of new technologies have led to the creation
of new electronic devices such as mobile phones with integrated cameras and new
ions. Among these lications are social networks, which have changed
the social uses of photography and become an influential means of communi-
cation in society. This is the case of the Instagram application, which has had a
great impact regarding photo manipulation. An analysis of three cases of digitally
rried out. De ing that the excessive manipu-
lation of photographs in Instagram profiles negatively affects the users who con-
sume this social network. The information was collected through a survey with
a sample made up of 70 people of various ages. This study aims to find out the
opinions of users about the manipulation of the image in social networks and to
verify the relationship between the use of Instagram and the health of said users.
As conclusions, we observed that, Half of the respondents modify their photogra-
phs, but two out of three declare against that manipulation.
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social ne-

tworks; filters; editing application.
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Resumen

Lamanipulaci esun hecho i obre todo por los més j6-
venes. La era digital y el desarrollo de nuevas necnologms han llevado ala unple-
mentacién en los teléfonos méviles d y nuevas apli

Entre estas aplicaciones se encuentran las redes sociales, que han cambiado los
usos sociales de la fotografia y se han ido en un medio de icaci

influyente en la sociedad. Este es el caso de la aplicacién Instagram, que presenta
un gran impacto respectoa la mampulauérn fclogtiﬁca En la presenxe mvesnga-
ci6n, se realiza un andlisis de ts
De este modo, se pretende demostrar que la manipulacién excesiva de las foto-
grafias en perfiles de Instagram afecta de forma negativa a los usuarios que con-
sumen esta red social. La informacién es recogida a través de una encuesta con
una muestra compuesta por 70 personas de diversas edades. Este estudio tiene
el objetivo de conocer las opiniones de los usuarios sobre la manipulacién de la
imagen en redes soclales y compmbar larelacién que tiene el uso de Instagram y

lasalud de di¢ i e observa que, la mitad de los en-
cuestados modifican su: pero dosde cada tres se posici contra
de dicha manipulacién.
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fil-
tros; aplicaciones de edicién.
Instagram withoutfilters. Study of photographic manipulation
insocial networks
Abstract
Photo manipulation is a normalised fact today, especially among the youngest.
‘The digital age and the development of new technologies have led to the creation
ofnew electronic devices such as mobile phones with integrated cameras and new
applications. Among these applications are social networks, which have changed
the social uses of photography and become an influential means of communi-
cation in society. This is the case of the Instagram application, which has had a
grea( impact regarding photo manipulation. An analysis of three cases of digitally
carried out. D ing that the excessive manipu-
lation of photographs in Instagram profiles negatively affects the users who con-
sume this social network. The information was collected through a survey with
a sample made up of 70 people of various ages. This study aims to find out the
opinions of users about the manipulation of the image in social networks and to
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Resumen

i esun hecho i sobre todo por los mas j6-
venes. La era digital y el desarrollo de nuevas tecnologias han llevado a la imple-
mentacién en los teléfonos iles d. y nuevas apli

Entre estas aplicaciones se encuentran las redes sociales, que han cambiado los
usos sociales de la fotografia y se han convertido en un medio de comunicacién
influyente en la sociedad. Este es el caso de la aplicacién Instagram que presenta
un gran impacto respectoa la &
cién, se realiza un andlisis de tres casos d

De este modo, se pretende demostrar que la manipulacién excesiva de las foto-
grafias en perfiles de Instagram afecta de forma negativa a los usuarios que con-
sumen esta red social. La informacién es recogida a través de una encuesta con
una muestra compuesta por 70 personas de diversas edades. Este estudio tiene
el objetivo de conocer las opiniones de los usuarios sobre la manipulacién de la
imagen en redes socla]es y comprobar larelamén que tiene el uso de Instagram y
lasalud d¢ Cor se observa que, la mltad delosen-
cuestados modifican su: pero dosde cada tres contra
de dicha manipulacién.

Palabras clave

tros; aplicaciones de edicién.

Instagram withoutfilters. Study of photographic manipulation
insocial networks

Abstract

Photo manipulation is a normalised fact today, especially among the youngest
The digital age and.th of new ies have led to th

of new electroni; such asmobile ithi cameras and new

applications. Among these applications are social networks, which have changed
the social uses of photography and become an influential means of communi-
cation in society. This is the case of the Instagram application, which has had a
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verify the relationship between the use of Instagram and the health of said users.
As conclusions, we observed that, Half of the respondents modify their photogra-
phs, but two out of three declare against that manipulation.

Keywords

social ne-

tworks; filters; editing application.
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1. Introduccion
Gracias a los nuevos avances tecnologicos y las redes sociales, la fotografia co-
existe de manera directa con la sociedad actual. Cada dia se generan inmensas
cantidades de mensajes. Dicha informacién siempre va acompaiada de im4genes
‘para hacer que el espectador sea atraido y se pueda entender mucho mejor lo que
se pretende transmitir. En la actualidad, compartir nuestras fotografias, nuestras
vivencias y nuestraidentidad se ha convertido en una prictica cotidiana. Los efec-
tos de la digitalizacion y los avances y i i6n de las as de la infor-
macién y de la comunicacién, conlleva que las fotografias que se distribuyen por
estos medios siempre, o0 la gran mayoria de veces, estin manipuladas como un
1iltimo intento de controlar y enmarcar nuestras vidas, transformandolas en unas
vidas idealizadas para su presentacion ante la sociedad y ante nosotros mismos.
Esta forma de presentarnos ante los demds se ha convertido en un rito social,
un refugio contra nuestra ansiedad y una herramienta de poder. Algunos de los
causantes de que la manipulacion fotogréfica esté cada vez més presente en las
la

redes social fa digital, los el i ético los
programas de edicién digital (Lozano -Blasco, Mira-Aladrén y Gil-Lamata. 2023).
Una situacién que ha id do gracias a que la: i acceso auna

chmara ya internet. El bajo coste de los equipos digitales y la facilidad de difusién
han hecho posible que produzcan y compartan un gran ntimero de fotografias al
instante por todo el mundo (Olivio, Lau y Herrera 2023).

Todos estos elementos contribuyen a que sea muy complicado encontrar una
fotografia que no haya sido editada o retocada antes de su publicacién. Hay foto-
grafias que tienen un sutil cambio en la temperatura del color o luminosidad de
1a imagen pero, en otros casos se lleva al extremo cambiando la realidad por una
version inventada del usuario que en ocasiones llega, incluso, a romper con los
limites morales.

1.1. Origenes de Ia manipulacién de laimagen

Hoyen dfa, fotografia que Amenu-
do las revistas, los periédicos y la misma icidad han sido i Marti-
nez-Garcia, 2019). El término retoque, o mampulaclén fotogréfica, se puede defi-
Tir como el pi modificar las disti: icas de una imagen conla

ayuda de diferentes herramientas (Pérez-Porto y Gardey, 2014). Estas pueden ser
digitales, como los softwares de edicién, técnicas analégicas que llevan : cabo en
el revelado como la doble exposicién, el uso de tinta o pintura y la reconstruccién
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great impact regarding photo manipulation. An analysis of three cases of digitally

arried out. D ing that th ive manipu-
lation of photographs in Instagram profiles negatively affects the users who con-
sume this social network. The information was collected through a survey with
a sample made up of 70 people of various ages. This study aims to find out the
opinions of users about the manipulation of the image in social networks and to
verify the relationship between the use of Instagram and the health of said users.
As conclusions, we observed that, Half of the respondents modify their photogra-
phs, but two out of three declare against that manipulation.
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1. Introduccién
Gracias a los nuevos avances tecnologicos y las redes sociales, la fotografia co-

a(me de manera directa con la sociedad actual. Cada dia se genzﬂn inmensas

‘mensajes. Dicha i ion siempre va imégenes
para hacer que el espectador sea atraido y se pueda entender mucho mejor lo que
se pretende transmitir. En la actualidad, compartir nuestras fotografias, nuestras
vivencias y nuestra identidad se haconvertido en unapréctica cotidiana. Los efec-
tos de la digitalizacion y los avances y masificacion de las tecnologias de la infor-
macién y dela icacién, conlleva que las que se distri por
estos medios siempre, 0 la gran mayoria de veces, estin manipuladas como un
dltimo intento de controlar y enmarcar nuestras vidas, transformandolas en unas
vidas idealizadas para su presentacion ante la sociedad y ante nosotros mismos.
Esta forma de presentarnos ante los demds se ha convertido en un rito social,
un refugio contra nuestra ansiedad y una herramienta de poder. Algunos de los
causantes de que la manipulacién fotogréfica esté cada vez més presente en las

onla fa digital, los i el los
programas de edicién digital (Lozano-Blasco, Mira-Aladrén y Gil-Lamata. 2023).
Unasi haid gracias a que las personas tienen acceso a una

cdmara y ainternet. Elbajo coste de los equipos digitales y la facilidad de difusion
han hecho posible que produzcan y compartan un gran niimero de fotografias al
instante por todo el mundo (Dlmo Lau y Herrera 2023).

Todos estos a que sea muy i encontrar una
fotografia que no haya sido editada o retocada antes de su publicacién. Hay foto-
grafias que tienen un sutil cambio en la temperatura del color o luminosidad de
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Resumen

La manipulacién fotogréfica es un hecho nor-
malizado, sobre todo por los mas jévenes. La

Abstract
Photo manipulation is a normalised fact today, es-
nac:ally among the youngest. The digital age and
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pulacién fowqmﬁca En la presente investigacion,
tres casos de fotografias
manipuladas digitalmente. De este modo, se pre-
tende demostrar que la manipulacién excesiva de
las fotografias en perfiles de Instagram afecta de
forma negativa a los usuarios que consumen esta
red social. La informacién es recogida a través de
una encuesta con una muestra compuesta por 70
personas de diversas edades. Este estudio tiene
el objetivo de conocer las opiniones de los usua-
rios sobre la manipulacion de la imagen en redes
sociales y comprobar la relacion que tiene el uso
de Instagram y la salud de dichos usuarios. Como
conclusiones se observa que, la mitad de los
encuestados modifican sus fotografias, pero dos
de cada tres se ionan en contra de dicha
manipulacion.

to of n
moblie phones wilh ln(egmted cameras and new
ng these are social
networks, whlch have changed the social uses of
photography and become an influential means
of communication in society. This is the case of
the Instagram application, which has had a great
impact regarding photo manipulation. An analysis
of three cases of digitally manipulated photogra-
phs carried out. Demonstrating that the excessive
manipulation of photographs in Instagram profi-
les negatively affects the users who consume this
social network. The information was collected
through a survey with a sample made up of 70
people of various ages. This study aims to find
out the opinions of users about the manipulation
of the image in social networks and to verify the
relationship between the use of Instagram and
the health of said users. As conclusions, we ob-
served that, Half of the respondents modify their
photographs, but two out of three declare against
that manipulation.
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Instagramy photographic modification; photogra-
phic manipulation; social networks; ilters; editing
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1. Introduccion
Gracias 2 los nuevos avances tecnologicos y las redes sociales, la fotografia coexiste de manera directa con la sociedad
as cantidades de mensajes. Dicha informacion siempre va acompafiada de imagenes
: mucho mejor lo que se pretende transmitir. En Ia actualidad,
diana. Los efectos
de la d:gll:.h:znon y los avances y maslﬁ:uum de las. kcnolog;as dela mfm’mzum y de Ia comunicacién, mnlle&“? que
un Gltimo
minﬂo ‘de controlar y enmarcar nuestras vidas, tnnsfonnandolas e e para su presentacion ante la
sociedad ey sbenoeckoe s
Esta forma de presentamos m los demis se b mnm.do en un it social, un refugo contra muesra ansiedad y una
‘herramienta de poder. Algunos q ds vez mis presente en s redes
sociales son la mloga d:yml o al
Mira-Aladrén y Gil-Lamata. 2023). Una situacion que ha ido cmclmdo ‘gracias a que 1:5 personas tienen acceso a una
camara y a intemet. El bajo coste de los equipos r].\g:uhs v la facilidad de difusion han hecho posible que produzcan y
compartan un gran nimero de fotogmﬁa :1 e por todo el mundo (Olivio, Lan y Herrera 2023).

actual. Cada dia se generan inmens
pmha:n'q\uelespeaadmsnatﬂidnysewedam

haya sido ediada o retocada
ates de su publicacion, Hay forograias quc tienen.un sutl cambio n a temperatua delcalor o lminosidad de 1a imagen
pero, en ofros casos se levaal una que en ocasiones llega,

incluso, a romper con los limites morales.

1.1. Origenes de la manipulacién de Ia imagen
Hoy en di.es complicado enconrar usa otogsai e o esté retocada. A memudo s gevistas, os peribdicosy l isma
ublicidad han 19). El i6n fotografica, scpuededém(

como el proceso de modificar o i comchtoteds e o imagen con 1 yuda de diferentes heramicatas (Pérez.

Porto y Gardey, 2014) Estas ‘pueden ser digitales, como | de edicion, técnicas analogicas que llevan : cabo en

el revelado como la doble exposicion, ¢l uso de finta o pintura y la reconstruccién de fotos. Teniendo en cuenta en todo

‘momento que estas odifcaciones s llcvan s cabo deapaea de I obfcpcion de  magen oigindl,

En sus origenes, el retoque fotografico consisia en recorar varias imigenes en una pequdz cuchilla (Perea, 2012). Mas

adelante. emplear [a d de el fin de unir una sola (Mediactiu,
2021; Sabateé.201 =201 Estas i ecoucas (oo pass & Cocacibncs oaalivia s avis 0o os OIS Doogiaios. Eo
este caso, se usaban gran cantidad de negauvos para fusionar todos en una misma imagen y crear una nueva historia con la

Totografa nal (Véndez 2013).
Oscar Gustav Rejlander emplea esta técnica en su obra titulada «Los dos caminos de la vida» (Rejlander, 1857), uniendo
unos freinta negativos. En esta fotografia, presenta una composicion creada por diversas imAgenes que, unia vez unidas, se
cmv:eneenunasolamhqueunp:dxesedesmendedesusln;osquelmnanrk[ erentes caminos en a vida. Otro de los
Henry Peach Robinson que, combinando cinco negativos separados, cred
1208 imagen narrativa n 1a cual podemos observar & uaa joven postrada que muere de alguna enfermedad de su época, La
imagen se llama «Los ultimos instantes» (MA, 2017: Sanchez-Vigil, 2018).
A ﬁna.la de 1880, augio <l moviical artio del pictorialisno, en el cul s wnia I foograia y I pintrs. Este
tenia el fin de imitar la pintura Ia e iendo fotografias con toques artsticos, elevando la fotografia
al czlegona 2-del arte (Fotografia DBLR, 2015, eza0 2020), Dnnnte el estalinismo, se llevd a cabo el llamado foto-
estalinismo. Stalin tenia una obsesién por borrar sus contrarios fotografias, asi como ensalzar su figura (Noth, 2016).
Una d s obres mis famosas s I hsorica fotografa el s e e mayo de 1920 tonads por G . Goldstin
en la que Lenin se dirige a Ias tropas que partian al frente polaco desde un estrado (Pardo, 2
Buen cjemplo es Ia exposicion del «Met, Faking o Before lelashop» (Fineman, 2012), donde
se muestra la hi del. ilada desde 1840 hast: 1990. tienen el objetivo de
cspectado qu I e et vieodo el La exposicin e mds de 200 ftogratas modificadas (M-
Martinez, 2017), demostrando que la manipulacién de las i solo existe desde el nacimi
Sino que a enconiramos anteriofmente con Ot ipo de metodos, peo 6o 106 mismos facs que en s achuslidad (Ramos:
Lahiguera y Martinez-Guirao, 2014
Estylabor b legadoa st amportaate como el mero hecho de sacap na fotografs Actalmente,hay n gran nimero e
como

&l disefo graico. Photoshop 1.0 sai0 2 1a vena en fobrer o 50 bajo e g e (Thomas Kol 1999, ct

e Lara-Martnez, 2005) y poco poco s fue ntroduciendo n s mpresas e publcdad, e sector d b noda s icluso
liticas, convirtiéndose en el mayor software de retoque fotografico (Ramos-Lahiguera, et al., 2017; Alvarez-

Flores,cf ol 2015}, Gon $u sage o coumerzs & hacer e ik it 8 cumss, vieos 3 tulbralss con ¢ in do enoeae

a realizar cualquier tarea con Photoshop (Orz Zamera, 2014). Si ebargo s nuevas tecaologias otogrificas han

provocado que L temet, les hayan
e referencins escntoro, como Phn!os}wp (Roca 2018). En la actualidad, otras tecnologias como la inteligencia artificial
han volucién en el retoque fotogr y Dinesha, 2022).
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1. Introduccién

Gracias a los nuevos avances tecnoldgicos y las redes sociales, la fotografia coexiste de ma-
nera directa con la sociedad actual. Cada dia se generan inmensas cantidades de mensajes.
Dicha informaci6n siempre va acompanada de imagenes para hacer que el espectador sea
atraido y se pueda entender mucho mejor lo que se pretende transmitir. En la actualidad,
compartir nuestras fotografias, nuestras vivencias y nuestra identidad se ha convertido en
una préctica cotidiana. Los efectos de a dif ylos avances y i i6n delas tec-

logias e la i iony del: i conlleva quela

yen por estos medios siempre, o la gran mayoria de veces, estin manipuladas oomo un dltimo
intento de controlar y enmarcar nuestras vidas, transformandolas en unas vidas idealizadas
para su presentacion ante la sociedad y ante nosotros mismos.

Esta forma de ante los demis se ha. ido en un rito social, un refugio
contra nuestra ansiedad y una herramienta de poder. Algunos de los causantes de que lama-
mpulaab’n fotogrifica esté cada vez mas presente en 1as redes sociales son la tecnologfa di-
gital, losi el olos de edici6n digital (Loz Bl
co, Mira-Aladrén y Gil-Lamata. 2023). Una situacién que ha ido creciendo gracias a que las
personas tienen acceso a una cimara y a internet. El bajo coste de los equipos digitales y la
facilidad de difusién han hecho posible que produzcan y compartan un gran nimero de fo-
tografias al instante por todo el mundo (Olivio, Lau y Herrera 2023).

Todos estos elementos contribuyen a que sea muy complicado encontrar una fotografia
que no haya sido editada o retocada antes de su publicacién. Hay fotografias que tienen un
sutil 1bi la del color ol idad de la imagen pero, en otros casos se
lleva al extremo cambiando la realidad por una versién inventada del usuario que en ocasio-
nes llega, incluso, a romper con los limites morales.

1.1. Origenes de la manipulacién de laimagen

Hoy en dia, es complicado encontrar una fotografia que no esté retocada. A menudo las re-
vistas, los periédicos y la misma licidad han sido i Marti ia, 2019).
El término retoque, o manipulacién fotografica, se puede definir como el proceso de modifi-
car las distintas caracteristicas de una imagen con la ayuda de diferentes herramientas (Pé-
rez-Porto y Gardey, 2014). Estas pueden ser digitales, como los softwares de edicion, técnicas
analégicas que llevan : cabo en el revelado como la doble exposicion, el uso de lm(ao plmum
yla i6n de fotos. Teniend cuenta en tod que estas

sellevan a cabo después de la obtencién de la imagen original.

En sus origenes, el retoque fotogrifico consistia en recortar varias imégenes en una pe-
quefia cuchilla (Perea, 2012). Més adelante, se comenz6 a emplear la doble exposicién de un
negativo con el fin de unir dos imégenes en una sola (Mediactiu, 2021; Sabaté,2015). Estas
nuevas técnicas dieron paso a creaciones narrativas a través de los retoques fotograficos. En
este caso, se usaban gran cantidad de negauvos para fusionar todos en una misma imagen y
crear una nueva historia con la fotografia final (Méndez, 2013).

Oscar Gustav Rejlander emplea esta técnica en su obra titulada «Los dos caminos de la
vida» (Rejlander, 1857), uniendo unos treinta negativos. En esta fotografia, presenta una com-
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